
千山7昭 :fコットスポーツクラ7こ勝…

スポーツを通し、言い年に対して、スポーツの開領頼術向上、普及振興を回Ll、言い年の健全む心身の発達、

育成等に聞する事業を行う障お1、将来勝健常昔、障害者問わず、子どもお1ら高齢昔きでの生き甲撃づく'1、健

康づくしla陀きる生涯スポーツ社会の「スポーツ・メ手fnfL・ポ:fス構想Jの実現に向r十た事業を行っていこ孝す。

きた地域においてのスポーツ女化の振興、発展s交流阜環境整備及び地域コミュエディの活性化に寄与するこ

こを目的とする、総合型スポーツクラ7で す。
※ 平成21年 度籍合型地域スポーツクラ7創 縦夜解事業毒耗
※ 平成ZZ拝 店結合型地域スポーツクラ7自 立夜揺事業申語予定

スポーツ振興くじ助成事業

Z2年 度会員募集 ゴ
貫募集につい

裏面の22年 度事業へ書加をご希望の有ヘ

下記の入会金、年会費.スポーツ宅全保険付が必事こむLl、BIJtts各活動の

同会費が必事こけユl孝す。

20コ 0年 4月 よい1、

八会金 39000円 竹ラ7支 援金として、ご協力くだとい。)
☆21年 度準備期間の事業へ書anしてぃただぃた有は、免係こむ叫孝す。
米22年 3月 ヨl口きでの活動に ,回でも舎加された有
スポbック、スポーツ吹朱、キャス中学れ~スク~fL郡現在開催中です。お問い合わせくだとい。

十年会剰 39000円 竹 ラ7運 営費として、利用させて頂 き孝す。)

団体8J引 5名 螺上の団体八会(企業、中―クfし,お点窪ケfし―宅等)'A2,000円

77ミ :′-811引 家族 3A目 よ叫 2,000円

中学生きで100円 、高法生～おこむ ,600円 .15歳 以上 800円

添付の専用申込用紙へご記入いただと.事務局孝でFAXで 送信くだとい。

会費のこ入金については、事務局きで聞11合わせくだとい。
※専用申込用紙は、戸倉体育館向にも置お1れていきす。

お問い合わせ (FAX送 信先)

千山77:Jコットスポーツクラ7事 務局
〒389-080● 千山市磯部228-コ  103号 TEL,FAX02● -27● -5877

会   長      柄全朝巨 携帯 090-1415-3730
クラ7マネージャー 営松清漁 擦 帯 090-1193T9137



電鵡歩 ∈静胡k凹願na a紗『3c◎t§pc)留ts c88謝b 千
山77:,コwトスポーツクラ7

会員スペシャfL特権 ゴ
戸倉体育館 トレーエングfL―ム無科利用がついてくるr

会員幕長について
22拝 庫事嫌へきa口をこ寄臣の古ヘ

平成22年 4目 よ叫、下配の八会金、年会費、スポーツ宅全保険ttが必専こむ叫、剛逮,各活動の同会東かを尊じ
む叫字す。
八会金 ヨ・000円  (ク ラ7宝 揮金として、こ協おくだとい。)

☆21年度隼歯畑間の事韓へ書加してblただいた古勝、免鴨こ●|】孝す。
X22年 3月ヨ,口孝での活動に,口でもきおEきれにお、
スポじィク、スポーツ喚朱、中ィスヤィカースクーfしか現在88は中です。お問い合わせくだとい。

年会費 3,000n (ク ラ7運 営■として、利用させて頂む書す。)
回倍宮J引 5名 以上の団体ハ会(企韓、十一,rし、ぉ点趣グ′L-7害 ),A2,000日 、
ファミ:f―割引 療 族3八日よ叫 2,000円

スポー'y宅全保険tt
中学生きてう00円、高秩生～おこむ1・100円、65歳は上800円

申込古法 平 成22年 よ叫-38会 員の事集al増号叫書す。専用申込用紙へこ縄八いにだき、事酷局きでFAXて
迷倍くだとい。会■のこ入金については、事務局きて問い合わせくだとい。
栄吾R申 込用紙け、戸書体青は向に置かれτい孝す。

、
一

・日時、場所等は施設予約状況で変更がありますので、事前に予定をご確秘ください。
・各活動に参加される方は、飲み物、体育館での活動は室内シューズをお持ちください。
・複数の活動に多加希望の方は、別途参加費の設定を致しますので、ご相談ください。
スペシヤル会員として認定いたします。(年度初めに認定致します。)

Jギ ィ命―ス'一fL
あたす歌室

対 象 :小学1,2年生(初心者)
日 時 :金曜日(月4回)

PM4:30-6:00

場 所 :東部体育館

参加費 月 4,000円

定 員 :20名程度

●■

&エアロビ ‖‖   771,コ ットウーマンス
~‖
判lロストレッ千&エアロビ ‖‖   771'コ ット   ‖ ‖   77:,コ ット

フットヤfLスクーfL ‖‖  歓 室(綱心昔) スポじッククラ7 ‖ ‖ スポーツ嗅矢クラ7

対 象 :女性(中学生以上) H‖  対 象 i中学生以上(男性も可)‖‖ 対 象 :小学生以上 対 象 :小学生以上
同 時 :火曜日(月4回)   ‖ ‖ 日 時 i木曜日(月4回)   ‖ ‖ 日 時 :火曜日(月4回)   ‖ ‖ 日 時 :水曜日(月4回)

PM7:00～ 9100    H‖       PM7:15～ 8:45    H‖       昼 PM2:00～ 4:00  HH      tt PM■ 00～ 3:00

場 所 :戸倉体育館(アリーナ)H‖ 場 所 :戸倉体育館(剣道場) 夜 PM7,00～9:00  H‖ 場 所 :戸倉体育館(剣道場)
参加費 月3,000円      ‖ ‖参加費 月3,000円      ‖ H 場 所 :戸倉体育館(アリーナ)H II 参加費 月1,000円

培
球

口 ロ  ー ▲ ―     ‖  °各活動は体験期間を設けをぃます。(4回犯

対

日

トレーエンタ
貯箭クラ7

象 :中学生以上

時 :月に4回程度トレーナーを常駐

PM7:00-9:00

場  所 :戸倉体育館(トレーニングルーム

参加費 月 1,000円霊初匙脇く、e;ドレ

キッスキッれ―スクーfし
戸倉歓室

対 象 :園児(年中以上)
日 時 :水曜日(月4回)

PM4:30～5:30

場 所 :戸倉体育館(アリーナ)
参加費 月 3,000円

スポーツ保険代含む
(入会金、年会費免除)

定 員 :15名程度
※可能な限り保護者同骨

キッスキッrl―スクーrL
あれず教室

園児(年中以上)
火曜日(月4回)
PM4:30～ 5:30

東部体育館
月3,000円

スポーツ保険代含む
(入会金、年会費免除)

定 員 :15名程度
※可能な限り保護者同伴

打―rLス
キッれ―スクーfL

対 象 :小学生女の子

(3年生以上、初心者可)
日 時 :水曜日(月4回)

PM6:30-8:00

場 所 :千曲市サッカー場
参加費 月 4,000円

定 員 :20名程度
※なでしこ集まれ !

(女子サッカー普及事業)

お問い合わせ
千山77町 コットスポー・ツクラ7

糸弱枢洒舗裏

クラ7マ ネージャー  富 松清漁  慌 帯 090-T193-9137
専務局 〒 389-080●  千 山市磯部Z28-T T03号

TEL:FAX 021-271-5877


